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名稱 瞭解皮膚老化及色素形成之常見問題

編號 106897L3

應用範圍 於美容相關工作場所，瞭解皮膚老化生理學及色素形成的常見問題並能向顧客介紹適合針對皮膚老化及色
素之美容療程及產品。

級別 3

學分 6（僅供參考）

能力 表現要求 
1. 瞭解皮膚老化生理學及色素形成之常見問題

皮膚老化生理學
認識老化對生理及心理的變化
認識生理年齡及實際年齡的定義
認識皮膚在不同年齡階段的變化
認識皮膚老化的外在變化，包括:

皮膚變薄
色素不均勻
彈性減少
缺少水份 / 油份
微血管破裂
出現幼紋、表情紋及皺紋
膚色暗啞
肌肉張力減少 / 下垂
骨頭變得更明顯等

認識皮膚老化的內在變化，包括:
皮下脂肪減少
血液循環 /新陳代謝減慢
皮脂腺分泌減少
骨質量減少
膠原纖維減少等

認識影響皮膚老化的外在及內在因素
認識隨著不同年齡，脂肪在面部及身體的分佈
認識老化引致皮膚表皮、真皮及皮下組織的變化
認識老化引致細胞及組織的變化，包括細胞突變、細胞脂質流失、組織萎縮、退化等
認識老化引致皮膚之修復功能減慢
認識一般針對皮膚老化之美容療程及產品，例如彩光及激光嫩膚、果酸換膚、維他命A酸 、
光二極管、微晶嫩膚、紅外線及Elos-light光(Electro-optical Synergy technology)等

色素形成之常見問題
認識光老化的成因
認識紫外線A、紫外線B及紫外線C對皮膚之影響
認識黑色素細胞的作用及位置
認識色素沉着的常見問題及形成，例如：

雀斑
著色斑
黃褐斑

認識與色素有關而美容師不能處理之狀況，包括：
白化症
血管痣
白斑
紅斑等

認識痣的種類，包括接合痣、毛痣、真皮內痣及惡性黑痣
認識一般針對色素之美容療程，例如彩光及激光淡斑、嫩膚等

2. 應用有關皮膚老化及色素形成的知識
能夠向顧客講述皮膚老化的知識
能夠向顧客講述色素形成之常見問題的知識
能夠向顧客介紹一般針對皮膚老化之美容療程及產品
能夠向顧客介紹一般針對減淡皮膚色素之美容療程及產品
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評核指引 此能力單元的綜合成效要求為：
掌握皮膚老化生理學的知識
掌握色素形成之常見問題
能夠向顧客介紹一般針對皮膚老化及色素之美容療程及產品

備註 如要掌握此能力單元，必須擁有以下單元的能力:

106898L1 ﹝認識皮膚構造及常見問題﹞
BEZZCN109A ﹝認識基本人體結構及生理系統﹞

此能力單元之學分值假設該人士已擁有上述兩個能力單元的知識。


