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名稱 操作彩光儀器以改善皮膚狀況 (嫩膚及淡斑)

編號 106892L4

應用範圍 於美容相關工作場所，能夠使用彩光儀器以達至嫩膚及淡斑效果，並制訂相關的操作程序

級別 4

學分 6（僅供參考）

能力 表現要求 
1. 掌握使用彩光儀器以改善皮膚狀況的原理

瞭解彩光儀器之波長
掌握不同過濾器針對之效果及所達皮膚的層面
掌握彩光所適合之皮膚類型
瞭解彩光儀器及療程禁忌，如顧客生理狀況及彩光之限制

2. 使用彩光儀器以改善皮膚狀況
護理前準備：

分析客人皮膚狀況及建議療程
正確地選用過濾器/配件
向顧客解釋療程程序、性質、效果、風險、副作用及可能出現之變化
瞭解執行簽署同意書以保障雙方權益的重要性
向顧客解釋護理前後之注意事項
進行顧客諮詢，包括：禁忌及曝光反應的膚質類型 (Fitzpatrick Skin Typing)
進行觸覺測試 / 溫熱測試
進行局部皮膚敏感測試(24-48小時前)
使用彩光以改善皮膚狀況之程序包括：

工作區之準備(例如於操作房外貼上警告指示、移走反光物等)及消毒
良好通風
操作員準備(例如配戴不透光護目鏡、脫掉身上反光飾品等)
客人準備(例如配戴不透光護目鏡、脫掉身上反光飾品等)及治療部位之清潔
檢查護理部位是否適合進行療程
安全配備包括不透光護目鏡、外科手術口罩、手套

操作過程：
根據儀器需要使用降溫用品，例如：冷凍啫喱
依從生產商指引正確地操作儀器，包括步驟及技巧、配件使用、調教強度及時間
瞭解及正確調教儀器，包括：光束範圍 (spot size) 、注量(fluence) 、脈衝持續時間 (pulse
width / duration) 、多脈衝制式(multiple sequential pulses) 、延遲時間 (pulse delay) 等
瞭解及向顧客說明療程後之正常反應
瞭解不良反應 / 須要轉介給醫療人員的情況

護理後工作：
建議進行療程周期
建議可同時進行之護理
建議家居護理以配合療程
制定顧客記錄

制訂使用彩光儀器以改善皮膚狀況的操作程序
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評核指引 此能力單元的綜合成效要求為
正確操作彩光儀器以改善皮膚狀況(嫩膚及淡斑)
掌握正確使用彩光儀器的程序，包括：進行顧客諮詢及進行測試以保障顧客安全；及
能夠制訂使用彩光儀器以改善皮膚狀況的操作程序

備註 儀器操作的評核必須通過實務評估方式進行
表現要求6.2下的部份內容與「操作激光儀器以減少毛髮生長」、「操作彩光儀器以減少毛髮生長」及「操
作激光儀器以改善皮膚狀況 (嫩膚及淡斑)」為共通能力
如要掌握此能力單元，必須擁有以下單元的能力:

106898L1 ﹝認識皮膚構造及常見問題﹞
BEZZCN109A (認識基本人體結構及生理系統)
BEZZCN210A (識別各種皮膚種類及護理)
106894L3 ﹝掌握美容光學的基礎知識﹞
106887L4 ﹝掌握美容光學原理及儀器功效理論﹞
106888L4 ﹝掌握基本激光及彩光理論﹞
106889L4 ﹝掌握激光及彩光之風險及注意事項﹞
106897L3 ﹝瞭解皮膚老化及色素形成之常見問題﹞

此能力單元之學分值假設該人士已擁有上述八個能力單元的知識。


